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IH Cape Town ist Mitglied der Internationalen House 
Weltorganisation (IHWO), ein Netzwerk aus Sprachschulen 
weltweit, dass für qualitativ hochwertige Standards und Innovation 
im Bereich Bildung und Schulungen steht. Zurzeit gehören der 
Internationalen House Weltorganisation über 150 Sprachschulen 
in mehr als 50 Ländern an, mit mehr als 60 Jahren Erfahrung auf dem
Gebiet des Unterrichtens von internationalen Sprachschülern

Persönliche Fürsorge - Unsere Mitarbeiter betreuen und umsorgen 
die Schüler von der Ankunft bis zur Abreise und sorgen für einen 
sicheren, gemütlichen und aufregenden Aufenthalt in Kapstadt.

Qualitativ hochwertiger Sprachunterricht - All unsere Sprachlehrer
sind qualifiziert für das Unterrichten von Englisch als Fremdsprache und 
setzen sich dafür ein, dass die Schüler hier ein unterhaltsames und erfülltes 
Lernerlebnis haben, welches all ihre Erwartungen übersteigt.

Standort - IH Cape Town liegt in der sehr beliebten und privilegierten 
Wohngegend „Sea Point“. Nicht weit entfernt von den verschiedenen Stränden 
können die Schüler hier alles finden, was sie für ihren Aufenthalt benötigen.

Willkommen im 
IH Cape Town

IH Cape Town Philosophie...
    Den Kampfgeist zu haben erfolgreich zu sein und die Leidenschaft zu haben sich 
anzustrengen um der Beste zu sein.

    Ein geschätztes Unternehmen in unserer Branche zu sein in Bezug auf Innovation, 
Ehrlichkeit, Vertrauen und Integrität.

    Unsere Aufgaben und die Art und Weise wie wir sie ausführen sehr ernst zu 
nehmen, immer fair zu sein und Jeden mit Respekt zu behandeln.
Unser Versprechen...
Ist, dass wir uns stets bemühen, durch unseren persönlichen Einsatz und 
Engagement, den Schülern und Lehrern eine unterhaltsame und erfüllte 
Lernerfahrung zu bieten, welche alle Erwartungen übersteigt.
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Leben in 
Kapstadt
Kapstadt ist die inoffizielle Hauptstadt von Südafrika und wird auch liebevoll 
als Mutterstadt bezeichnet. Kapstadt gehört zu den multikulturellsten Städten 
der Welt und gilt unter internationalen Touristen nicht nur als beliebtestes 
Reiseziel in Südafrika, sondern ist auch Hauptreiseziel innerhalb von Afrika. 
Von einem angenehmen Klima, über einzigartige Landschaften, gut ausgebaute 
Infrastruktur, diverse Attraktionen und Sehenswürdigkeiten, bis hin zu Luxus- 
oder Backpackerangeboten, ist in Kapstadt für Jeden etwas dabei. Die Strände 
in Clifton und Camps Bay, der Tafelberg, Chapman’s Peak und der botanischen 
Garten Kirstenbosch gehören zu den natürlichen Attraktionen in Kapstadt.
Tausende Besucher reisen jedes Jahr nach Kapstadt, um das exklusive Nachtleben, 
Theaterbesuche, exzellente Gastronomieangebote und Weinspezialitäten zu 
genießen.

Als Sprachschüler bei IH Cape Town wirst du nicht nur Tourist oder normaler 
Schüler sein. Du wirst die einzigartige Möglichkeit bekommen, in die 
südafrikanische Kultur der Stadt einzutauchen, dein Englisch schnell zu verbessern 
und die verschiedensten Erfahrungen mitzunehmen. Du kannst sicher sein, dass 
du hier deine Englischkenntnisse erweitern wirst, sowohl während des Unterrichts 
als auch außerhalb der Schule und dass du dich nebenbei mit dieser faszinierenden 
Stadt bekanntmachen wirst.
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IH Cape Town wurde 2008 gegründet und ist in der angesagten Wohngegend 
„Seapoint“, nahe zum Strand, ansässig. Unsere Sprachschule ist umgeben von 

Geschäften, Restaurants, Banken, Bars und Cafés.

Gelegen an den Taxi- und Busrouten, besitzt IH Cape Town 23 große, klimatisierte 
Klassenzimmer, einen Konferenzraum, einen Lernraum und freies Wlan auf jedem 

Stockwerk. Zudem gehört zu IH Cape Town eine große Dachterrasse mit Meerblick, die 
als Veranstaltungsort für verschiedene Events genutzt wird.

Mit Schulstandort im Herzen von Sea Point, können die Schüler einen nahegelegenen 
Zugang zu aufregenden Attraktionen genießen. Entlang der „Mainroad“ bekommt 

man in Sea Point durch die zahlreichen Restaurant- Läden- und Barangebote eine 
aufregende Unterhaltung rund um die Uhr geboten. Man findet in diesem Stadtteil alles 

was man braucht und kann von den Schulunterkünften aus alles zu Fuß erreichen.

Die berühmte Sea Point Promenade verläuft entlang der Küste von Mouille Point, 
über Sea Point, bis Bantry Bay, wo es ein öffentliches Schwimmbad in der Größe 

eines Olympiabeckens gibt.Von der Strandpromenade ab Bantry Bay kann man die 
angesagten Strände von Clifton und Camps Bay erreichen.
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Persönliches Studienprogramm (PSP)

Standard English
Der Standard Englischkurs ist perfekt für  
Studierende, die  ihre Sprachkompetenz und 
Genauigkeit in verschiedenen englischen 
Kontexten verbessern möchten. Unser 
interaktiver Unterricht umfasst alle vier 
Kompetenzen - Hörverstehen, Sprachvermögen, 
Leseverständnis und Schreibfähigkeiten - und 
fokussiert sich auf den Ausbau von Grammatik und 
Vokabular. Die Lehrer unterstützen die 
Studierenden auch eigenständige Lernstrategien zu 
entwickeln, sodass der Lernerfolg auch außerhalb   

        des Klassenzimmers gegeben ist. Der Standard Englischkurs                    
              gibt Studierenden genügend Zeit Kapstadt mit

           all seinen Attraktionen zuentdecken. 

Standard Englischkurs

Persönliches    
    Studienprogramm (PSP)

Business Englisch

Intensivkurs Englisch

Privatunterricht

Prüfungsvorbereitung

    Akademisches Auslandsjahr

    Netlanguages  Alle unsere Englischkurse beinhalten täglich eine Stunde  
PSP  in unserem reich ausgestatteten PSP Bereich. 

Während PSP haben Studierende die Möglichkeit sich auf ihre 
individuellen Englischbedürfnisse zu fokussieren und 

          persönliche Ziele ohne die Kosten von Einzelunterricht 
    schnellstmöglich zu erreichen. Mithilfer der Lehrer und einer 
großen Auswahl an Druck- und Onlinematerialien suchen sich die 
Studierenden Aufgaben aus, an denen sie arbeiten wollen.

Dies kann eigenständiges Lernen oder Gruppenarbeiten             
umfassen, in der Studierende Konversationsübungen oder 

    Grammatikaufgaben machen, Vokabeln lernen, an der 
Aussprache arbeiten, Business Englischfähigkeiten erlernen,  
sich auf Prüfungen vorbereiten und vieles mehr.  Außerdem 
haben Studierende jede Woche bis zu 20 Minuten 1:1 Zeit 
mit einem Lehrer. Sie sind während PSP verfügbar, um 
Studierenden bei ihrer eigenen Lernerfahrung zu 
unterstützen und zu ermutigen.

Englisch 
lernen

Dieser Kurs ist 15 Stunden die Woche:
2 Stunden Gruppen Unterricht
1 Stunde PSP am Tag.
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Business Englisch

Der Business Englischkurs ist die richtige Wahl für Studierende, die Englisch in 
beruflichen Kontexten benötigen. Dieser Kurs zentriert sich hauptsächlich  auf 
drei Hauptbereiche - Präsentationen, Meetings und soziale Interaktionen. 
Im Unterricht stehen relevante Grammatik-, Vokabel- und 
Ausspracheübungen, sowie Fertigkeitsübungen (Lesen, Schreiben, 
Sprechen und Hörverstehen) in geschäftlichen Rahmen im Fokus. Der 
Lehrplan kann verschiedene Geschäftsbereiche beinhalten. Dies liegt 
an den Vorraussetzungen und Bedürfnissen der Studierenden:

Geschäftsgespräche übers Telefon führen An 
formellen und informellen Meetings teilnehmen 
Präsentationen planen und effektiv liefern
An Verhandlungen teilnehmen Geschäftsemails 
und Berichte schreiben    Kontakte im 
Arbeitsumfeld knüpfen

Kurskomponenten
Unterricht am Morgen

8:30 - 10:30 ODER     
        10:30 - 12:30

  Unterricht am Nachmittag
12:40 – 14:40 ODER

14:40 - 16:40 
Persönliches Studienprogramm 

(PSP) 
Zeiten sind von 8:30 - 16:40 

1 Stunde täglich 

Intensivkurs Englisch
Der Intensivekurs Englisch ist ideal für Studierende, die ihre 
Lernzeit optimieren wollen. Zusätzlich zu dem Standard 
Englischkurs am Morgen, umfasst der Intensivkurs am 
Nachmittag Englisch fürs Leben Unterrichtseinheiten. Dort werden 
Studierende darauf vorbereitet selbstbewusster in Lebens-, Arbeits- 
und Lernsituationen in einer vermehrt englisch sprechenden Welt 
zu interagieren. Der Unterricht ist sehr praktisch gestaltet und 
fokussiert sich auf den Vokabelaufbau, die Verbesserung des     
Hörverstehens und des Sprechens, wie auch auf Lese- und   
   Schreibfähigkeiten in lebensechten Situationen.  Außerdem 
         werden Themen des 21. Jahrhunderts durchgenommen.           

Der Intensiv- und Business Englischkurs sind 
für Bildungsurlaub anerkannt.

Dieser Kurs ist 23 Stunden die Woche:
2 Stunden Gruppen Unterricht
1 Stunde PSP am Tag
2 Stunden Business Fokus (Mo. -Do.)

Dieser Kurs ist 23 Stunden die Woche:
2 Stunden Gruppen Unterricht
1 Stunde PSP am Tag
2 Stunden Englisch fürs Leben  (Mo. -Do.)
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Prüfungsvorbereitung
IELTS und TOEFL
Diese Kurse beinhalten den Standard Englischkurs am Morgen und die 
Prüfungsvorbereitung (entweder IELTS oder TOEFL) am Nachmittag. 
Studierende, die eine dieser Prüfungen in Kapstadt absolvieren wollen, 
raten wir den Prüfungstermin vor Kursbeginn zu buchen, da die 
Testzentren nur begrenzte Kapazitäten pro Prüfung haben.

Cambridge FCE, CAE and CPE
Diese Prüfungsvorbereitungskurse finden drei Mal im Jahr statt: Die 
Kursesind intensiv und fokussieren sich sowohl auf das 
Sprachverständnis (Grammatik, Vokabeln und Aussprache) als auch 
auf die Fähigkeiten (Lesen, Schreiben, Hörverstehen und Sprechen), 
die jeweils prüfungsrelevant sind. 
Probeklausuren werden regelmäßig während der 
Prüfungsvorbereitung geschrieben, um sicherzustellen, dass 
     die Studierenden bestens für die Prüfungen vorbereitet sind.

Privatunterricht
Eins-zu-Eins-Unterricht kann entweder in einem 
Intensivkurs oder zusätzlich zum Gruppenunterricht 
genommen werden. Privatunterricht ist ideal 
für fachspezifische Zwecke wie zum Beispiel 
juristisches Englisch, medizinisches Englisch oder 
akademisches Englisch. Der Lehrer kann spezifisch 
auf die Anforderungen und Bedürfnisse des 
Studierenden eingehen und den Unterricht 
dementsprechend planen. Privatstunden können 
mit anderen Kursangeboten kombiniert werden.

Beide Kurse sind 23 Stunden die Woche und 
beinhalten täglich eine Stunde PSP.
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Akademisches Auslandsjahr
Dieses Programmangebot ist für Sprachschüler, 
die gerne für 24 Wochen oder mehr bei IH Cape Town 
Unterricht nehmen wollen.Das Kursangebot richtet sich 
an Schüler/ Studenten, die:

    Bald an einer Universität studieren oder bald mit dem 
Master beginnen werden

    Ihr Studium abgeschlossen haben und ihre 
Karrieremöglichkeiten erweitern wollen

    Die zuerst ein Sabbatjahr machen wollen, in dem sie 
Englisch lernen können, bevor sie ihr Studium oder ihre 
Karriere fortsetzen

Netlanguages
Online Englischkurs

In Zusammenarbeit mit Net Languages bietet IH Cape 
Town die Möglichkeit an, eine Sprache online zu lernen, 

unabhängig von Zeit und Ort. Es steht ein zahlreiches 
Angebot an verschiedenen Onlinekursen zur 

Verfügung, um Englisch oder Spanisch zu 
lernen, die an die persönlichen Anforderungen 

angepasst sind.

 
www.sprachenmarkt.de, Tel: +49-711-12 85 15 40, service@sprachenmarkt.de



10.

Die Fachspezifischen Englischkurse beziehen sich auf alle Kurse, deren Hauptbestandteil 
daraus besteht, spezifische Bedürfnisse von den Lerngruppen oder einzelnen Schülern 
abzudecken. Dabei steht nicht nur die Sprache an sich (Grammatik, Wortschatz) im Mittelpunkt, 
sondern auch die Fähigkeiten und die verschiedenen Diskurse wie auch Fachthemen von der 
spezifischen Lerngruppe. IH Cape Town orientiert sich an internationalen Trends und kann 
dadurch viele verschiedene Englischkurse für spezifische Anliegen anbieten. Zusätzliche Kurse 
können für spezielle Interessensgruppen angeboten werden.
Schülerinformationen werden bevorzugt vor Anreise gesammelt, um die Kurse spezifischer gestalten 
zu können und die Lernerfahrung dadurch zu verbessern.

    Englisch für Sekretäre und Verwaltungspersonal
Englisch ist zu der Geschäftssprache geworden und daher ist es wichtig für 

Verwaltungspersonal und Sekretäre effektiv in Englisch kommunizieren zu 
können.

Der Fokus des Kurses liegt auf Sprachfertigkeiten und Hörverstehen, um eine 
erfolgreiche Kommunikation bei der Arbeit sicherzustellen. Der Kurs setzt ein mittleres 

Sprachniveau in Englisch voraus und ist ideal für Studierende, die ihr Business Englisch auf 
dem Arbeitsplatz verbessern möchten oder müssen.

Dieser Kurs ist hilfreich für alle, die in Verwaltungsfunktionen in einer Firma involviert sind, dies 
können Sekretäre, persönliche Assistenten, Lagerleiter oder Verwaltungsbüroangestellte sein.

Fachspezifische 
Englischkurse (ESP)

23 Stunden die Woche

Interessierte Schüler sollten mindestens ein B1 Level haben, ein Onlinetest kann auf 
unserer Webseite absolviert werden:
http://ihcapetown.com/en/test-your-english

Englisch für Ingenieure
Die Energieindustrie beschäftigt Menschen weltweit. International House Cape 
Town berücksichtig, dass Englisch auch in nicht Englisch sprechenden Ländern 
die Sprache ist, die im Arbeitsalltag hauptsächlich genutzt wird. Der Kurs bietet 
die notwendigen Sprachkenntnisse für praktische Aufgaben und für die 
Kommunikation am Arbeitsplatz an und ist geeignet für Sprachschüler, 
die ihre technischen Englischkenntnisse ausbauen möchten. Durch den 
Kurs wird es den Teilnehmern möglich sein, mit den Mitarbeitern und 
Vorgesetzten selbstbewusst und sachorientiert zu kommunizieren.

Dieser Kurs ist für Ingenieure oder Techniker, die auf einer 
Bohrinsel oder auf einem Naturgasfeld arbeiten, so wie 
für Personal, das im petrochemischen oder weiterem 
Energiesektor arbeitet. Dies schlieβt auch Personal, das 
in Workshops, Laboren, Büros und generellem 
Transport arbeitet, mit ein.
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Englisch für die Luftfahrt
IH Cape Town ist ein offizielles ELP-Testzentrum der 
Südafrikanischen Luftfahrtbehörde (ATO# CAA/0370), daher 
sind alle durchgeführten Tests für internationale Lizenzen 
anerkannt. ICAO (Internationale Zivilluftfahrtorganisation), 
eine Abteilung innerhalb der Vereinten Nationen, überprüft 
und verstärkt regelmäßig die Voraussetzungen der 
Sprachkenntnisse.

Die ICAO schreibt vor, dass alle Piloten auf internationalen 
Flügen, sowie alle Fluglotsen, die mit ausländischen Piloten 
kommunizieren, in der Lage sein müssen, sowohl ICAO 
Fachbegriffe als auch Standardenglisch zu beherrschen und 
diese englischen Sprachkenntnisse offiziell testen zu lassen.

Piloten und Fluglotsen werden diesen Kurs sehr hilfreich finden 
um ihr Standardenglisch zu verbessern. Aber auch Jeder, der in der 
Luftfahrt als Bodenpersonal, im Notfallservice oder in der 
Verwaltung arbeitet und sein Englisch verbessern möchte, 
wird von dem Englischkurs für die Luftfahrt profitieren.

CELTA 
Lehrertraining
Das international anerkannte CELTA (Certificate in English 
Language Teaching to Adults) ist für diejenigen, die bisher 
noch keine Lehrerfahrung haben oder für Lehrer ohne 
spezifische Berufserfahrung in diesem Bereich. Das Zertifikat 
ist bei Arbeitgebern hochangesehen, da es eine gut fundierte 
Erstausbildung bestätigt und eine starke Basis für eine weitere 
Entwicklung darstellt.

    Englisch für Pflege- und Gesundheitspersonal
  Der Englischkurs für Pflege- und Gesundheitspersonal wurde entworfen, um die 

Kommunikationsfähigkeit und das spezifische englische Sprachwissen des 
Gesundheitspersonals zu verbessern und selbstsichere und effektive Arbeitsweisen 

zu ermöglichen. Im Bereich Hörverstehen und Sprechen werden Kernbereiche 
der Pflege, wie Patientenaufnahme und Übergabe, OP-Nachsorge und die 

Entlassungsvorbereitung, abgedeckt. Der Kurs konzentriert sich auf authentische 
Aufgaben, die sich auf alltägliche Pflege- und Gesundheitsszenarien beziehen, 

wie die Behandlung von Schmerzpatienten und Krankenhausaufnahme. 
Dadurch gestaltet sich der Kurs als sehr relevant und interessant für 

seine Teilnehmer. Onlineaufgaben beziehen sich auf die neusten 
Entwicklungen und Pflegetechniken

 Dieser Kurs ist für alle Pfleger, Ärzte und medizinisches 
Personal konzipiert, die entweder in der allgemeinen 

Krankenpflege oder in einer speziellen medizinischen 
Einrichtung arbeiten. Um an dem Kurs 

teilnehmen zu können, muss man 
einen Onlinetest und ein Online-

Vorstellungsgespräch absolvieren.
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Junge 
Lerner
Kapstadt ist ein Kultreiseziel – Es bietet eine außergewöhnliche Erfahrung für ein 
sehr gutes Preis-Leistungsverhältnis. Die natürliche Schönheit der Landschaft 
und die exzellente Tourismusinfrastruktur mit weltrenommierten Attraktionen 
und Einrichtungen tragen zu Kapstadts Status, als eines der beliebtesten 
Stadtreiseziele, bei.

Sprachprogramm
Der sehr beliebte „Junge Lerner“ Kurs in IH Cape 
Town wurde für die Bedürfnisse der jungen 
Lerner von International House World entwickelt. 
Der Fokus wird auf das Abrufen der bereits 
bestehenden Sprachkenntnisse des Schülers 
gelegt und Aspekte wie Konversation, Diskussion, 
Hör- und Leseübungen und Rollenspiele werden 
im Unterricht durchgenommen. Nur ein geringer 
Anteil bezieht sich auf schriftliche Aufgaben. 
Die neusten Lehrmethoden und Lernmaterialien 
und die Stimmung in der Klasse schaffen eine 
zwanglose und ausgelassene Lernatmosphäre.

Der Kurs für Teenagers und Junioren ist 10 Stunden 
die Woche im Gruppenunterricht. Zusätzlich haben 
sie wöchentlich eine Exkursion mit dem Lehrer. 
Junge Erwachsene nehmen an unserem normalen 
Standard Englischkurs teil, der zu den 2 Stunden 
Gruppenunterricht auch täglich eine Stunde PSP  
beinhaltet.

12. 

Junge Erwachsene: 16 - 18 
Teenagers: 13- 15

Junioren: 9 - 12 

Für Gruppen bieten wir individuell zusammen
gestellte Pakete an, die nach den Vorstellungen und 
dem Budget angepasst werden können. 
Unterkunft
IH Cape Town empfiehlt Mehrbettzimmer in einer unserer 
Unterkünfte für die Schüler vor und ein Einzel-/
Zweibettzimmer für den Gruppenleiter. 
Touren
Ein Tourenprogrammm  mit Halb- und Ganztagestouren, so wie Abend-
aktivitäten kann für Gruppen je nach Wunsch dazugebucht werden. 
Das beliebteste Paket ist 3 Halbtagestouren, eine Ganztagstour und eine 
2-Tages Safari am Wochenende.
Transfer
IH Cape Town bietet einen Flughafentransfer zu dem 20-30 Minuten entfernten
Flughafen bei der An- und Abreise an. Dies ist in dem Paket mitinbegriffen.
Mahlzeiten
Frühstücks- und Mittagessens Voucher, so wie Geld fürs Abendessen können auf
Anfrage zu dem Paket dazugebucht werden.

Gruppen
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Wochentouren:
13:30 - 17:00

Visit to Canal Walk
Karting

Beach Soccer
Putt-Putt Mini Golf

District Six Museum
Castle of Good Hope

Cheetah Outreach
V&A Waterfront

Surfing
City walking tour

Two Oceans Aquarium
Kirstenbosch Botanical Gardens

Pirate Boat Trip
Planetarium & National Art Gallery

Table Mountain
World of Birds

Walk up Lion’s Head
Wochenend Touren:

09:00 - 16:00
Paintball

Tour of Best Beaches
Blouberg Beach & Ostrich Farm

Cape Point Tour & Penguins
Cheetah & Lion Park

Hermanus
Monkey Land

Hout Bay
World of Birds

Table Mountain Hike
Robben Island

Blue Rock Waterski Resort

Individuell

Wir haben feste Junge Lerner 
Start Termine, die für 

individuelle Buchungen designed 
sind. Während dieser Zeit bieten wir 

Klassen für Schüler von
 9 -15 Jahren an.

Unterkunft

IH Cape Town kann eine Gastfamilie für alleinreisende Schüler 
organisieren. Wenn eine Begleitperson mitreist, können wir 
auch eine andere Unterkunft buchen. 

Touren
Touren können entweder im Vorraus oder bei Ankunft bei uns 
gebucht werden. Tourbuchungen sind vom Wetter und der 
Verfügbarkeit abhängig.  

Für weitere Information, melde dich bitte. 
13. 
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IH Cape Town befindet sich in einer der meist angesehenen Wohngegenden von Kapstadt 
und hat Unterkünfte, die leicht zu Fuß zu erreichen sind. Aufgrund der groβen Auswahl 
an Unterkünften sind wir ständig bemüht und gefordert, unsere Schüler in unseren 
Partnerschaftsunterkünften unterzubringen und versuchen unsere Schüler so gut wie es 
geht zufrieden zu stellen.

Alle unsere Unterkunftspartner befolgen die gleichen Qualitäts- und Einrichtungsstandards 
und egal wo wir unsere Schüler unterbringen, versichern wir, dass es sicher, komfortabel, 
sauber und einfach zu Fuß zu erreichen ist oder max. eine 20 minütige Busfahrt ist.

Unterkünfte

**Für weitere Informationen über die verschiedenen 
Unterkünfte und deren Details, schau bitte in die 
jeweiligen Unterkunftsbroschüren. 

Es sind einige verschiedene Unterkunfsoptionen 
für die Studierenden verfügbar: 

4-10 pax  Mehrbettzimmer

Zwei - und Einbettzimmer mit geteiltem Bad 

Zwei- und Einbettzimmer mit eigenem Bad

Selbstversorger Apartments

Hotel und Gästehaus
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Gastfamilien
Dieses Unterkunftsangebot ist für Schüler 
geeignet, die während ihres Aufenthalts die 
südafrikanische Kultur kennenlernen 
möchten. Unsere Schüler sind in einem 
gemütlichen Zimmer untergebracht und es 
wird darauf geachtet, dass die ausgewählte 
Gastfamilie auch zu den individuellen 
Anforderungen des Schülers passt. Um eine 
passende Gastfamilie zu finden, ist es daher 
hilfreich, wenn uns die Schüler schon im 
Voraus so viele Informationen wie möglich 
über ihre eigene Person mitteilen. 

Diese Unterkunftsmöglichkeit beinhalte: 
 Frühstück und wenn gewüscht Abendessen  

Standardbett

Kleiderschrank

Arbeitsplatz

Schlüssel
Wäscheservice kann mit der 

Gastfamilie vereinbart 
werden. Zusätzlich gibt es in 

dieser Gegend auch 
Wäschereien.
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Lernen & 
Freiwilligenarbeit
Dieses neue, aufregende Programm wurde entwickelt, um Englischstunden am 
Vormittag mit bedeutsamer Freiwilligenarbeit am Nachmittag zu kombinieren.

Unterkunft
Die Schüler werden in einem 

Gruppenschlafsaal oder in einem 
Doppelzimmer untergebracht. Die Unterkünfte 

sind geeignet für internationale Reiseliebhaber, 
die ein sauberes und komfortables Zimmer mit 

einer luxuriösen Matratze bevorzugen. 

     Benutzen einer Gemeinschaftsküche

    Bettwäsche wird wöchentlich gewechselt

Handtücher werden wöchentlich gewechselt

Alles was du brauchst ist direkt vor deiner 
Tür und die ganzen Restaurants, Läden und 

Haupthaltestellen können zu Fuß erreicht werden.

Englischunterricht
Standard Englischunterricht: 15 Stunden 
pro Woche. Einstufungstest am ersten Tag und 
ein Zertifikat nach Kursende.

    Beinhaltet das ganze Lernmaterial

 Unbegrenztes High-Speed WLan in der Schule

    Max. 12 Schüler pro Gruppe

Min. Kursdauer: 2 Wochen

Ankunftsort: Kapstadt

Mitinbegriffen: Transport
Nach dem Englischkurs werden die Schüler zu ihrer 
Freiwilligenarbeit gefahren und dort im  Anschluss 
wieder abgeholt.
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Projekt 2 
Sport & Jugendentwicklung 

         Dieses Projekt ist für Kinder aus 
verschiedenen sozial benachteiligten Regionen. 

Nach der Schule bieten wir verschiedene 
Sportprojekte an, in welchen wir den Kindern 

Teamsportarten beibringen, was nicht nur für deren 
persönliche Entwicklung förderlich ist, sondern 

auch als Vorbildfunktion dienen soll.

Projekt Highlights
Erfahrungen mit der Kultur in den Townships 

Helfe Probleme im Zusammenhang mit sozialer 

Benachteiligung zu lösen

Sei Teil einer großen Veränderung

Lerne die Südafrikanische Kultur kennen 

Lerne in Sportprojekten mit verschiedenen 

Altersklassen zu assistieren

Entwicklung von Fertigkeiten bei Kinder 

Schließe neue Freundschaften

Programm 
Stundenplan Dienstag - Donnerstag Montag & Freitag

8:30 - 12:30 Englischunterricht

Freizeit

13:00 Bus zur Freiwilligenarbeit Freizeit

13:00 - 16:00 Surfen/Skaten/Schwimmen/Sport

16:00 Bus nach Hause

Projekt 1
Abenteuer Surfclub
Die Kinder, die an diesem Projekt teilnehmen, sind 
10 bis 16 Jahre alt und leben in den Townships von 
Kapstadt. Das Hauptziel dieses Projektes ist es, die 
Kinder nach der Schule von der Straße zu holen. Als 
freiwilliger Mitarbeiter ist es deine Aufgabe dabei zu 
helfen, den Kinder wichtige Lebenslektionen durch 
Abenteueraktivitäten, Teamarbeit, Bildungsunterricht 
und Sport, wie zum Beispiel Schwimmen, 
Skateboarden oder Surfen, näherzubringen. Für viele 
dieser Kinder ist dieses Programm das Highlight des 
Tages, deshalb wird es auch als Anreiz genommen, um 
sie für die Schule am Vormittag zu motivieren.
Projekt Highligts
    Lerne Surfen und bringe es den Kindern bei          

Verbringe deinen Tag mit Sport am Strand   

Sammle Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern      

Lerne die Südafrikanische Kultur kennen

Englischunterricht
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Englisch & 
Freiwilligenarbeit
Kombiniere deinen Englischkurs, entweder vor oder nach dem Kurs, mit 
Freiwilligenarbeit. Freiwilligenarbeit in Südafrika ist eine tolle Möglichkeit, sich in 
diesem Land für die Gemeinschaft einzusetzen, für einen großen Unterschied zu 
sorgen und nebenbei alles zu erleben, was Kapstadt und Südafrika als Land zu bieten 
hat.

Die Freiwilligen zahlen eine Gebühr, die die Aufenthaltskosten, den Transport, 
die Verpflegung und die Spende, für die Finanzierung des Projektes, abdeckt. Im 
Gegenzug bekommen die Freiwilligen die Möglichkeit, die Südafrikanische Kultur 
kennenzulernen, das wunderschöne Land zu entdecken, neue Fähigkeiten zu lernen 
und einen großen Unterschied für bedürftige Leute zu machen. Das Wichtigste dabei 
ist aber, dass du neue Freude finden und Erinnerungen machen wirst, die ein Leben 
lang bleiben und dass du als veränderte Person zurückkehren wirst.

Wähle eine Kategorie aus unseren 
verschiedenen Freiwilligenprojekten:

    Arbeit mit Menschen

 Umweltschutz

    Arbeit mit Tieren

    Sport- und Fähigkeitsentwicklung
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Kombiniere deinen Englischkurs mit einem 
der folgenden Programmangebote:

Englisch 
Plus

     50 Plus Programm
  Dieses Programm ist für alle begeisterten Reisende, die 
Englisch lernen, eine neue Stadt entdecken und Gleichgesinnte 
im ähnlichen Alter kennen lernen wollen. 

Das 50 Plus Programm ist designed, um ein großartiges 
kulturelles, historisches und kulinarisches Erlebnis in 
Kapstadt zu bieten und gleichzeitig die Englischkenntnisse zu 
verbessern.

Es soll älteren Teilnehmern helfen, sich frei auf Englisch zu 
verständigen. Die Schüler können zwischen Standard Englisch 
oder 10 Stunden Privatunterricht wählen. Alle Niveaus sind 
verfügbar, auch Anfänger. 
                                                         Der Kurs beinhaltet auch ein                              
                                                           abwechslungsreiches Programm an  
                                                           Aktivitäten und Exkursionen, die speziell 
                                                          für diese Altersgruppe konzipiert wurden.

Englisch & Surfen
Kombiniere deinen 4-wöchigen Standard Englischkurs mit 
Surfstunden am Nachmittag bei unseren Surfpartnern 
–“STOKED on SURF” am Muzienberg Strand. Du wirst 
großen Spass haben und auch grundlegendes Wissen über 
den Ozean, Sicherheitshinweise, Wetter und 
   Wellenbedingungen erhalten.

Englisch & Safari
 Kombiniere deinen  Englischkurs mit der beliebten 3-tägigen 
Garen Route & Safari Tour. Diest ist eine super Gelegenheit 
weitere Teile Südafrikas zu entdecken und die Big 5 und 
andere fazinierende wilde Tiere live zu erleben. 
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Soziales 
Programm
Die wöchentlich stattfindenden sozialen Aktivitäten, die von IH Cape Town betreut 
werden, sind vielseitig, interessant und sind mit viel Spaß verbunden. Das IH Cape 
Town-Team organisiert auch ein aufregendes, monatlich stattfindendes Event, 
welches das Highlight für viele Studenten darstellt. Dieses monatliche Event 
ist eine fantastische Gelegenheit für die Schüler und das Team, sich gegenseitig 
kennenzulernen und mehr über jeden Einzelnen zu erfahren. Die Aktivitäten finden in 
den Schulräumlichkeiten oder an besonderen Orten in Kapstadt statt.

Die Aktivitäten beinhalten: 
Strandfußball Signal Hill Sonnenuntergang Lions Head Wanderung

Spielenacht Brauereitour Weinprobe

Paintball Casinonacht Go-Kart

Tafelberg Studentenpartys Stadionbesichtigung

Kochstunden Surfen Club-und Restaurantabende

20.

Follow @ihcapetown on...

www.ihcapetown.com
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„Das war die beste Erfahrung 
meines Lebens. Ich bin sehr 

glücklich und dankbar für das, 
was ich gelernt habe und für die 
Momente, die ich mit IH erleben 

durfte.“ -  Vitor, Brasilien
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„Ich bedanke mich bei dem 
ganzen Personal für deren Hilfe, 

Unterstützung und Freundlichkeit. 
Wie in den Jahren davor habe ich jede 

kleine Minute und die gemütliche und 
offene Atmosphäre bei IH genossen!“

- Suana, Deutschland

„Ich war nur zwei Wochen bei 
der IH-Sprachschule, aber ich denke, 
dass ich so viel gelernt habe. Die 
Lehrer sind professionell und können 
sehr gut erklären. IH gab mir das 
Selbstbewusstsein, Englisch zu 
lernen und zu sprechen, egal wer du 
bist oder woher du kommst.“
- Mawaddah, Saudi-Arabien
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„Einer meiner besten Momente. 
Alle meine Lehrer hier haben ihr Bestes 
gegeben, um unsere Unterrichtsstunden 
nützlich und interessant zu gestalten. 
IH Cape Town ist eine 5 Sterne Schule 
und du wirst dich dort am meisten 
wohlfühlen.“
- Francis, Gabun

„Nach 4 Monaten bei IH, 
kann ich sagen, dass das die 

Englischerfahrung war, nach der ich 
gesucht habe. Ich hätte keine bessere Schule in 

Kapstadt aussuchen können, nicht nur wegen dem 
professionellen und freundlichen Personal, sondern auch 

wegen den extraordinären Leute aus der ganzen Welt, die ich dort 
kennengelernt habe. Stark weiterzuempfehlen!“- Ignacio, Spanien

„International House hat mir neue 
Freunde gegeben. Die Zeit, die ich hier 

studiert habe, war das einzige Mal in 
meinem Leben, in der ich gerne zur 

Schule gehen wollte. Ich hoffe ich bin 
sobald wie möglich wieder zurück.“

- Gabrielle, Brazil
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